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PRÉAMBULE 
 
 

Fort d’un passé riche, le cégep de Rimouski veut offrir un programme sportif intercollégial de 
qualité à ses étudiants-athlètes dans un contexte de réussite éducative. Tous s’entendent pour 
déployer ensemble les moyens nécessaires afin que les étudiantes et étudiants inscrits dans 
l’une ou l’autre des équipes des Pionniers et des Pionnières reçoivent les services et 
l’encadrement dont ils ont besoin. La mobilisation de tous est donc souhaitée afin de partager 
une même vision et de s’épauler dans l’action.  

 
Le présent guide a pour but de clarifier les rôles et responsabilités des étudiants et des 
étudiantes athlètes. 

 
Ces derniers doivent prendre connaissance du présent guide et utiliser au besoin les annexes 
s’y rapportant.  
 
Dans l’objectif d’améliorer nos services et programmes, ce document est sous réserve de 
modification. 
 

Définitions 
 

● API : Aide pédagogique individuel(le) 

● ÉA : Étudiant(e)-athlète 

● PEPS : Pavillon d’éducation physique et sportive 

● RSEQ : Réseau du sport étudiant du Québec 

● SPAS : Service de promotion et d’animation sportive 
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1. Généralités 
 
1.1. En tant que Pionniers ou Pionnières, il est attendu que vous devez véhiculer les valeurs 

du programme sportif telles que la famille, la persévérance et l’intégrité. Vous êtes 
des personnes ambassadrices! 

 
1.2. En tant que Pionniers ou Pionnières, vous vous engagez à respecter le code d’éthique 

Pionniers et Pionnières ainsi que le formulaire de consentement relatif à la 
communication de renseignements personnels (à remplir et signer lors de 
l’inscription dans Amilia).  

 
1.3. Vous êtes en droit de vous développer dans un environnement positif et sécuritaire. 

Si ce n’est pas le cas, parlez-en à un individu intervenant du Cégep, à un parent ou 
un ami (voir section 10). 

 
1.4. Vous devez appliquer les règlements et le code de conduite dans les installations 

sportives du Cégep. 
 

1.5. Le PEPS et la Zone, au même titre que tous les autres services de l’établissement, 
veille à la mise en application de toutes les politiques en vigueur dans son institution, 
notamment la Politique de civilité au Cégep (D-17) ainsi que la Politique visant à 
prévenir et à combattre les violences à caractère sexuel (B-23). Le personnel en 
place est particulièrement soucieux d’offrir un milieu sécuritaire, exempt de 
harcèlement et d’intimidation. 

 
1.6. À la suite du camp de sélection, vous devez signer le formulaire d’engagement du 

RSEQ ainsi que les différents formulaires que vous retrouverez sur Amilia, avant votre 
première compétition, afin d’être éligible.  

 
1.7. À la fin du trimestre d’hiver, le Gala des Pionniers et Pionnières est organisé afin 

d’honorer les ÉA et les équipes sportives.  
 

1.8. Si vous éprouvez un problème de santé pertinent pour votre sécurité qui survient en 
cours d’année et qui n’a pas été divulgué en début d’année, veuillez informer votre 
entraîneur ou entraîneuse rapidement, ainsi que la personne préparatrice physique.  

 
 
 
 
 
 
 

https://www.sportsrimouski.com/_files/ugd/131e65_b7fc70bffb6846b9a8eb45b7398c3e8a.pdf
https://www.sportsrimouski.com/_files/ugd/131e65_b7fc70bffb6846b9a8eb45b7398c3e8a.pdf
https://www.sportsrimouski.com/peps/reglements
https://www.college-rimouski.qc.ca/media/pages/publications/cahier-de-gestion/d/49a93f1c60-1708696889/d-17.pdf
https://www.college-rimouski.qc.ca/media/pages/publications/cahier-de-gestion/b/9d8b1a6177-1674228719/b-23.pdf
https://www.college-rimouski.qc.ca/media/pages/publications/cahier-de-gestion/b/9d8b1a6177-1674228719/b-23.pdf
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2. Offre sportive  
 

2.1. Disciplines offertes pour l’année 2026-2027 

 

● Badminton mixte (automne et hiver) 
● Basketball masculin D2 (automne et hiver) 
● Cross-country (automne) 
● Football D3 (automne) 
● Hockey féminin D2 (automne et hiver) 
● Hockey masculin D2 (automne et hiver) 
● Natation mixte (automne et hiver) 
● Soccer féminin D2 (automne) 
● Soccer masculin D2 (automne) 
● Volleyball féminin D2 (automne et hiver) 
● Volleyball masculin D2 (automne et hiver)  

 

2.2. En tant que Pionniers ou Pionnières, vous aurez la chance de pratiquer votre sport 
dans un programme sportif donnant accès à plusieurs avantages tout au long de 
l’année. En plus des entraînements spécifiques à votre sport avec le personnel 
entraîneur hautement qualifié, vous aurez également accès à une salle 
d’entraînement dédiée aux ÉA (la Zone) ainsi qu’à une prise en charge de votre 
entraînement par les responsables de la préparation physique. Un service de 
physiothérapie, ainsi que différents services psychosociaux et adaptés, seront mis à 
votre disposition. Enfin, un accès privilégié à une personne médecin spécialisée en 
médecine sportive vous sera offert. 

 

2.3. Les Cliniques ST de physio-ergo Sylvain Trudel, est le partenaire officiel en 
physiothérapie pour le programme sportif des Pionniers et Pionnières (à l’exception 
de l’équipe de football). 
 
Une personne physiothérapeute est disponible tous les mardis après-midi, de 15 h 
à 16 h 30 au PEPS. En début d’année, vous recevrez un lien pour réserver votre plage 
horaire. 
 
Ces consultations, d’une durée de 15 minutes, sont offertes gratuitement. N’hésitez 
pas à en profiter en cas de besoin. 
 
Les suivis et les services de physiothérapie offerts à l’extérieur de la plage horaire du 
mardi après-midi sont à la charge des ÉA. Si vous ou vos parents ne détenez pas 
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d’assurance, il est possible d’adhérer à une assurance étudiante à faible coût par 
l’entremise de l’association étudiante (AGECR).  

 
2.4. Services offerts à l’ensemble des Pionniers et Pionnières 

 
● Accès à une salle d’entraînement spécialisée et exclusive aux Pionnières et 

Pionniers (la Zone). 
● Programme d’entraînement développé par notre personnel préparateur 

physique. 
● Compétitions sur le réseau RSEQ. 
● Minimum de 2 entraînements par semaine offerts par notre personnel 

entraîneur certifié. 
● Remise d’un vêtement promotionnel. 
● Transport et hébergement lors des compétitions sur la route. 
● Service de physiothérapie sur place. 
● Suivi scolaire. 
● Mention sur le bulletin. 
● Suivi d’aide psychosociale confidentiel. 
● Possibilité de gagner une bourse aux différents galas du Cégep et du 

programme sportif. 
● Boutique en ligne. 

 
Voir le feuillet présentant l’offre de service du Programme sportif des Pionniers et Pionnières. 

 

3. Réussite scolaire 
 

3.1. Le programme sportif des Pionniers et Pionnières s’attend à ce que tous les ÉA 
déploient les efforts nécessaires afin d’assurer leur réussite scolaire ainsi que leur 
admissibilité au RSEQ. 
 

3.2. Pour la communauté étudiante de 1re année  

Pour être admissible à la session d’hiver, la personne étudiante doit réussir un 
minimum de 3 cours ou 4 unités à la session d’automne. Lors de la session d’hiver, 
elle doit réussir un minimum de 4 cours ou 7 unités pour être admissible à la session 
d’automne suivante. Si elle ne réussit pas un minimum de 4 cours ou 7 unités à la 
session d’hiver afin d’être admissible à la session d’automne suivante, elle peut faire 
un maximum de 2 cours d’été pour atteindre le seuil annuel de 8 cours ou 14 unités.  

 

https://aseq.ca/rte/fr/wwwsanteetudiantecom_Rimouski_Home
https://aseq.ca/rte/fr/wwwsanteetudiantecom_Rimouski_Home
https://www.sportsrimouski.com/_files/ugd/131e65_e3db0fe9a6b346a29a9ca5e2a4f4d208.pdf
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Pour la communauté étudiante de 2e année ou plus 

Pour être admissible à la session d’hiver, la personne étudiante doit réussir un 
minimum de 3 cours ou 5 unités à la session d’automne. Elle doit réussir 8 cours ou 
14 unités par année (cumule de la session d’automne et d’hiver) pour être admissible 
l’automne suivant. Un maximum de 2 cours d’été peut être comptabilisé dans le 
cumul de l’année.  

3.3. Si vous avez des questions ou éprouvez des difficultés, parlez à votre API le plus tôt 
possible durant le trimestre.

4. La Grande Rentrée sportive

Cet événement a comme objectif de préparer le lancement des saisons des différentes 
équipes. On vous invitera à faire la tournée des kiosques afin de prendre votre photo 
individuelle et d’équipe, compléter et signer la documentation nécessaire pour prendre part 
aux compétitions, récupérer vos uniformes et vêtements aux couleurs des Pionniers, ainsi 
que procéder au paiement de votre saison sportive, s’il y a lieu. Vous aurez également la 
chance d’obtenir de l’information sur les différents services offerts et de rencontrer les 
membres de l’équipe du Cégep qui vous accompagneront tout au long de votre parcours 
sportif collégial. Votre présence est obligatoire.  

5. Inscription à une équipe sportive

5.1. L’ÉA doit payer la totalité des frais de sa contribution avant la Grande Rentrée 
sportive au début de la session d’automne. 

5.2. Référez-vous à la Directive de remboursement pour connaître les modalités.

5.3. L’exclusion de nos équipes sportives sera en vigueur pour l’ÉA qui ne paye pas ses 
frais de contribution dans le délai prévu.

5.4. L’ÉA qui aurait de la difficulté à payer en entier les frais de contribution pourra 
prendre entente avec l’équipe administrative du programme sportif. 

L’ÉA peut également bénéficier d’une aide financière en cas de difficulté. Il existe un 
fond d’urgence pour vous venir en aide. Vous devez prendre rendez-vous avec le 
personnel intervenant du Service d’aide psychosociale et adaptée au local D-120 ou 

https://www.sportsrimouski.com/_files/ugd/131e65_c39a5a0d5e4043f0ad5f4a6bd0b03c59.pdf
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par MIO à « Aide psychosociale ». De plus, vous pouvez faire une demande d’aide à 
la Fondation Martin D’Astous pour les jeunes de 18 ans et moins.  

 
 

5.5. Frais d’inscription  
 

Sport 2026-2027 Sport 2026-2027 

Cross-country  489,45 $ 
Volleyball 

féminin/masculin 
693,65 $ 

Soccer 
féminin/masculin 

540,50 $ Football 908,06 $ 

Badminton 668,13 $ Hockey féminin 2700 $ 

Basketball masculin 744,70 $ Hockey masculin 4190,58 $ 

Natation 693,65 $   

 
En plus des frais d’inscription, un montant de 100 $ sera ajouté pour la loterie-voyage 
de la Fondation du Cégep de Rimouski. Cette initiative constitue un moyen de 
financement pour nos Pionniers et Pionnières et contribue directement à soutenir 
leurs activités.  

 
Chaque livret contient 5 billets d’une valeur de 20 $. En vendant vos 5 billets, vous 
récupérez votre 100 $.  

 
5.6. L’ÉA qui débute à la session d'hiver ne payera pas la totalité des frais de contribution. 

Le montant sera déterminé selon la discipline auprès de l’équipe administrative du 
programme sportif.  

 

6. Uniformes 
 

6.1. Les uniformes seront prêtés aux ÉA. L’ÉA sera responsable de l’entretien des 
vêtements et devra les remettre à l’accueil du PEPS dès la fin de la saison, et ce, en 
bonne condition.  

 
6.2. Des frais de 200 $ seront facturés à l’ÉA si les uniformes sont rapportés en mauvais 

état ou non rapportés du tout.  
 

https://www.fondationmartindastous.org/
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6.3. Les uniformes de compétition ne peuvent être portés que lors des compétitions du 
RSEQ ou des activités spécifiques de l’équipe. Conséquemment, il est interdit de les 
porter dans d’autres circonstances (ex. : cours d’éducation physique, entraînement 
à la Zone, en classe, etc.). 

 

7. La Zone 
 
7.1. En tant que Pionniers et Pionnières, vous avez privilège d’utiliser la Zone. Cet endroit 

est une salle d’entraînement en préparation physique adaptée pour les ÉA. La Zone 
est supervisée par une personne kinésiologue spécialisée en haute performance qui 
prendra en charge votre développement physique grâce à des programmes 
d’entraînement adapté à votre discipline sportive ainsi qu’à vos objectifs. 

 
7.2. Visitez la page Instagram.  

 

8. Transport et hébergement 
 
8.1. Les départs se font généralement tôt le samedi matin de la compétition en autobus. 

Le RSEQ réalise les horaires en tenant compte des réalités géographiques des 
équipes. Dans les rares cas d’exception où le départ se fait avant le vendredi à 16 h, 
la personne responsable des sports remettra par MIO aux ÉA une lettre expliquant 
l’absence. Cette lettre devra être présentée par l'ÉA au personnel enseignant 
concerné pour entente au préalable.  

 
8.2. Si 2 équipes ont une compétition avec des horaires similaires sur 2 sites rapprochés, 

et ce, la même journée, le jumelage pourra s'effectuer par mesure d'économie pour 
le transport.  

 
8.3. Lorsqu’une équipe doit séjourner à l'hôtel, l’équipe administrative réserve et paye 

l’hébergement (habituellement en occupation quadruple, soit 4 ÉA par chambre à 
2 lits).  
 

8.4. Si un ÉA ne souhaite pas partager la chambre d’hôtel avec d’autres personnes, les 
frais d’hébergement seront à sa charge. Il est de la responsabilité de l’ÉA d’en 
informer la personne responsable des sports.  

 
8.5. Le code d’éthique des Pionniers et Pionnières s’applique partout et en tout temps, et 

ce, même à l'hôtel. La consommation de drogue ou d’alcool n’est aucunement 
tolérée.  

 

https://www.instagram.com/la_zone_pionniers/
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9. Ressources d’aide au Cégep 
 

Le Cégep de Rimouski dispose d’une multitude de ressources d’aide afin de répondre aux 
besoins de la population étudiante. 

 
Si, par exemple, vous avez un doute sur votre programme d’études et votre cheminement 
scolaire, ou si vous vous sentez dépassé(e) par une situation, prenez un rendez-vous le plus 
rapidement possible avec votre API.  
 

10. La violence en milieu sportif 
 

Si une personne qui s’occupe de vous (entraîneuse, thérapeute, bénévole, etc.) vous 
ridiculise, vous rabaisse devant les autres, vous exclut intentionnellement ou adopte 
d’autres comportements qui ébranlent votre confiance en vous et votre estime de soi, cela 
constitue un abus émotionnel. Il s’agit probablement de la forme de violence la plus 
fréquente en milieu sportif, mais aussi la moins visible, puisque vous la subissez souvent 
sans que les personnes de votre entourage ne s’en rendent compte. 

 
Dans de tels cas, confiez-vous au centre d’aide psychosocial du Cégep ou bien à votre 
responsable des sports. 

 
Voici une source d’information qui peut vous aider : https://sportaide.ca/ 

 
Si vous souhaitez dénoncer :  
 
Formulaire de signalement, dévoilement ou plainte du Cégep de Rimouski. 
Dénoncer une situation au Protecteur de l'intégrité en loisir et en sport. 

 
Bien entendu, il y a plusieurs autres formes de violence dans les milieux sportifs. Toutes ces 
formes sont inacceptables. 
 

11. Conseils pratiques pour l’utilisation des 
médias sociaux 
 

Les plateformes de médias sociaux sont des canaux de communication très attrayants et 
faciles à apprivoiser qui offrent de nombreux bénéfices. Toutefois, leur utilisation peut 
parfois mener à des conséquences insoupçonnées et surtout, non désirées. Les conseils qui 
suivent visent donc à aider les ÉA à prendre conscience de certains risques pour éviter les 

https://www.cegep-rimouski.qc.ca/guide/etudiants/aide
https://sportaide.ca/
https://www.college-rimouski.qc.ca/media/pages/publications/cahier-de-gestion/d/a2ad138f2a-1746467352/d-17-formulaire.pdf
https://www.quebec.ca/tourisme-loisirs-sport/encadrement-gouvernance-gestion-loisir-sport/porter-plainte-sport-loisir
https://www.sportsrimouski.com/_files/ugd/131e65_570bb7564ab04015a3f0cb3548a2507c.pdf
https://www.sportsrimouski.com/_files/ugd/131e65_570bb7564ab04015a3f0cb3548a2507c.pdf


8 

situations problématiques qui pourraient nuire à leur vie privée, leur réputation, celle de leur 
entourage ainsi que celle du Cégep de Rimouski.  

12. Point sur le maraudage lors de discussion
entre ami(e)s jouant dans d’autres collèges

Aucune sollicitation par le personnel entraîneur et représentant du Cégep ou une tierce 
personne ne peut se faire auprès d’une personne ÉA, lorsque celle-ci est membre d’une 
équipe collégiale, pour qu’elle se joigne à une autre organisation collégiale. L’organisation 
fautive recevra une sanction selon l’article 10.2.3. 

Une dénonciation écrite d’une personne ÉA ou d’un parent de celle-ci, indiquant qu’elle a 
été sollicitée pour joindre une autre organisation collégiale, crée une présomption légale à 
l’encontre du nouveau Cégep, renversant ainsi le fardeau de preuve. 

Cette dénonciation peut également être déposée par un Cégep possédant la preuve.  Le 
RSEQ devra assurer un suivi auprès du Cégep plaignant dans les 7 jours ouvrables suivants. 
Par la suite, le RSEQ donnera au Cégep accusé 7 jours ouvrables pour répondre. Dans le cas 
d’un transfert potentiel d’une institution à une autre, le personnel responsable des sports 
contacté doit immédiatement informer la personne commissaire de la ligue et le personnel 
responsable des sports du Cégep d’origine de l’ÉA. 

Lorsqu’une institution, notamment le personnel responsable des sports, celui entraineur et 
représentant· ou toute autre personne, contrevient aux règles de maraudage et/ou de 
recrutement, l’institution d’enseignement et l’individu entraineur-chef reçoivent une 
sanction décrite et prévue à l’annexe 4 des règlements du secteur collégial. 

Advenant que les règlements aient été enfreints par une personne impliquée directement 
dans l’équipe, autre que l’institution ou l’individu entraineur-chef, cette personne recevra 
également une sanction selon l’annexe 4 des règlements du secteur collégial. Toute 
infraction commise qui n’est pas prévue à l’annexe 4 sera sanctionnée par la personne 
commissaire provinciale après l’étude du dossier et à partir des échelles de sanctions en 
vigueur. 
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